
Zdravověda ve školním klubu 

V týdnu od 23. – 27. 1. 2017 jsme si rozšířili obzory v oblasti lidského těla a první pomoci.  

Pondělí: 

Týden nám začal povídáním o lidském těle – tentokrát byla přednáška zaměřena na kostru člověka. 

Pomocí tabletů a výukového programu jsme opakovali kosti v těle a vzájemně se snažili nachytat při 

správném určování jednotlivých kostí.  

Úterý: 

Rozdělili jsme se na 3 skupiny a každá skupina dostala tři úkoly :  vystřihnout jednotlivé kosti, správně 

složit kostru a správně pojmenovat kosti. 

Středa: 

Přišla za námi záchranářka Lucka. Nejprve nám ukazovala prezentaci a povídala o první pomoci. 

Přivezla nám ukázat figurínu, na které jsme si mohli vyzkoušet masáž srdce a zjistili jsme, že to není 

vůbec tak jednoduché, jak to na první pohled vypadá. Na konci jsme dostali odpověď na všechny naše 

zvídavé otázky. Lucka je prostě profík.  

Čtvrtek: 

Dnes jsme si zahráli hru AZ Kvíz. Přidal se k nám i Klub Tygřík. Soutěžili jsme ve dvou týmech – červení 

a modří. Ověřili jsme si znalosti o lidském těle a z první pomoci. Celou soutěž kontrolovala Lucka jako 

odborná porota.  

Pátek:  

V  posledním dnu týdne nás čekala hra Riskuj, ve které proti sobě opět soutěžila dvě družstva. Měli 

jsme 4 témata: praktické úkoly, lidské tělo, první pomoc a modelové situace. Těšilo nás, že jsme si 

většinu poznatků, které jsme se v tomto týdnu dozvěděli, vybavili a správně odpovídali na otázky. 

Doufáme, že jsme udělali radost i Lucce, s kterou jsme si zrekapitulovali celý týden. Celý tento týden 

byl pro nás velice zajímavý. Uvědomili jsme si, jak náročné povolání je povolání záchranáře.  

 



 

Kompletování kostry  

 

Práce na kostře –  popis jednotlivých kostí  



 

Kostra – popis 

 

Skupinová práce - kostra 



 

Středeční přednáška Lucky 

 

 

Ukázka masáže srdce 

 

 



 

Každý si mohl vyzkoušet masáž srdce za dohledu Lucky 


